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Formación Homologada

Asesora de Imagen personal-corporativa /
docente y formadora para empresas

2024-Certificado C2 catalán.

2024-Certificado del MF1442 Programación
didáctica de acciones formativas para la
ocupación.

2024- MF1443: Selección, elaboración, 
 adaptación y utilitzación de materiales, 
medios y recursos didácticos.

1988- COU 
Ateneu Montserrat, Barcelona
(actual Joan Pelegrí)

2024-Curso de 10 horas de formación a INFOCENTRE Vic en
Asesoramiento en moda e imagen personal del MF1251_3:
Asesoría en vestuario, moda y complementos.

2023- Curso de 30 horas de Asesoría de imagen personal en
estilismo para docentes de FP del Departamento de Educación
de la Generalitat de Cataluña.

2014-19- Impartición de monográficos para enseñar “Cómo
adecuar la imagen personal en la entrevista laboral”, en el  Club
de Feina de la Universitat de Barcelona.

2010-2019- Colaboración como voluntaria en el Hospital Duran y
Reynals, impartiendo talleres de imagen para enfermos
oncológicos.

2017-18- Colaboración como profesora de personal shopper y
estilismo, en el curso "Influencer en moda" en la escuela ESPRI
Escuela Superior de Protocolo y Relaciones Institucionales.

2015- Formaciones por los dependientes de Opticalia Florit,
“Curso de atención al cliente y asesoramiento estético”.

2014- Clase magistral de Asesoría de Imagen para Natura Bissé
dirigida a las comerciales de la empresa.

2013- Cursos para los dependientes de Opticalia Florit, “Curso de
asesoría de imagen y estética”.

2013- Participación en el congreso de Swarovsky como
formadora de imagen personal a través de Grass Roots, dirigido
a las directoras de tiendas de ámbito nacional.

2013-2015- Impartición de cursos de estilimo en la escuela
Guerrero.

2012-2013 -Participación como ponente sobre la profesión de
Personal Shopper a través de la empresa Viventia por los
dependientes de la firma Opticalia en el ámbito nacional.

2010-2011-Participación como ponente en el curso formativo de
Estética oncológica de Natura Bissé en la Clínica Planas.

.

Lauracosta.com

Presentación
Me avalan más de treinta años de experiencia trabajando en el
mundo de la moda como diseñadora, asesora de imagen,
Personal Shopper, estilista, docente y formadora para
empresas.

Me siento afortunada de poder dedicarme a una profesión que
me fascina y muy agradecida porque cientos de personas han
depositado su confianza en mí para acompañarlos en sus
procesos tanto de aprendizaje, como de cambio.

Experiencia Profesional
Linkedin

Formación Complementaria

2018-2019- Titulación instructora de Kundalini
Yoga - AEKY

2009- Curso de Visagismo, Moda, Cine, 
TV y Espectáculo- Maquillaje profesional, 88h.-
Stickart Estudio 

2008- Máster de Asesoría de Imagen -
QMP Formació

1989-1990- Patronaje Industrial y escalado-
Escuela Guerrero

Experiencia Profesional como formadora:

https://www.lauracosta.com/


2022- Creación de los estilismos de espectáculo para el grupo
"Twocats por el Gospel".

2021- Estudio, creación y presentación del Dress Code para la
empresa Arrasfarma.

2019- Estudio, creación y presentación del Dress Code por la
empresa Concep.

2017- Colaboración por Taller de Empresa, Miquel Pino,
como estilista y maquilladora para reportaje fotográfico
empresarial.

2017- Asesoramiento corporativo por los trabajadores de la
empresa Rinovo.

2016- Colaboraciones por Garsa Music como estilista y
maquilladora para reportajes fotográficos.

2015-16-Colaboraciones por la revista Racc como estilista y
maquilladora en los reportajes fotográficos paraTomàs Molina
y Pere Arquillué.

2013- Colaboración como asesora, estilista y maquilladora en
sesión fotográfica de la empresa INLEA, International Learning
.

Asesoría integral de imagen personal y

corporativa - Acreditada en: 

Asesorar la imagen personal, mediante el

cuidado y transformación estética del cabello y

el pelo del rostro.

Gestionar las actividades desarrolladas en

empresas de imagen personal.

Realizar el estudio de la imagen personal para

proponer proyectos de cambio personalizados.

Asesorar sobre cambios en su imagen personal

mediante curas estéticas.

Asesorar sobre cambios en su imagen personal

mediante la indumentaria y los complementos.

Asesorar en las actuaciones de protocolo y usos

sociales relacionados con la imagen personal.

Asesorar en técnicas de comunicación

relacionadas con la imagen personal.

Realizar tratamientos capilares estéticos en

condiciones de seguridad e higiene.

Moda y confección. Acreditación parcial.

Acreditaciones  oficiales 

CATALÁN - Nivel C2.

ESPAÑOL - Lengua nativa.

INGLÉS - Intermedio.

Idiomas

Competencias
Creatividad.

Dotes comunicativas.

Orientación al cliente.

Flexibilidad y gestión del cambio.

Resolución de problemas.

Organización y liderazgo.

Buen trato interpersonal.

Inteligencia emocional, resiliencia

       y empatía.

 

 

Asesora de Imagen personal-corporativa /
docente y formadora para empresas

Experiencia Profesional como estilista y asesora
de imagen corporativa:

Experiencia Profesional como diseñadora y
patronista:

2002-2009 Taller de Alta Costura Laura Costa
Dirección de empresa.
Creación de colecciones: selección de tejidos, diseño,
patronaje y corte a medida.
Venta y distribución en el ámbito nacional.
Asesoramiento a clientes particulares para
acontecimientos especiales.

2001-02- Silky Moda
Responsable de diseño y creación de colecciones.

1989-99- R.Vila
Selección de tejidos, diseño, patronaje
Prueba de prototipos para colecciones. 
Trato con clientes y ventas.
Organización de desfiles. 
Asesoramiento y venta.


