LAURA COSTA

Assessora d'Imatge personal-corporativa /
docent i formadora per a empreses

Presentacid

M'avalen més de trenta anys d'experiencia treballant en el mén
de la moda com a dissenyadora, assessora d'imatge, Personal
Shopper, estilista, docent i formadora per a empreses.

Em sento afortunada de poder dedicar-me a una professié que
em fascina i molt agraida perqueé cents de persones han
dipositat la seva confianca en mi per acompanyar-los en els
seus processos tant d'aprenentatge, com de canvi.

Experiéncia Professional

Experiencia Professional com a formadora:

2024-Curs de 10 hores de formacio a INFOCENTRE Vic en
Assessorament en moda i imatge personal del MF1251_3:
Assessoria en vestuari, moda i complements.

2023- Curs de 30 hores d'Assessoria d'imatge personal en
estilisme per a docents de FP del Departament 'Educacié de la
Generalitat de Catalunya.

2010-2019- Col-laboracié com a voluntaria en I'Hospital Duran i
Reynals, impartint tallers d'imatge per a malalts oncologics.

2014-19- Imparticié de monografics per ensenyar “Com adequar
la imatge personal en I'entrevista laboral”, al Club de Feina de la
Universitat de Barcelona.

2017-18- Col-laboracié com professora de personal shopper i
estilisme, en el curs "Influencer en moda" a l'escola ESPRI,
Escola Superior de Protocol i Relacions Institucionals.

2015- Formacions per als dependents d'Opticalia Florit, “Curs
d'atenci6 al client i assessorament estetic”.

2014- Classe magistral d'Assessoria d'lmatge per a Natura Bissé
dirigida a les comercials de I'empresa.

2013- Cursos per als dependents d'Opticalia Florit, “Curs
d’'assessoria d'imatge i estetica”.

2013- Participacié en el congrés de Swarovsky com a formadora
d'imatge personal a través de Grass Roots, dirigit a les directores
de botigues d'ambit nacional.

2013-2015- Imparticié de cursos d'estilime a I'escola Guerrero.

2012-2013 -Participacié com a ponent presentant la meva
experiéncia com a personal shopper a través de I'empresa
Viventia pels dependents de la firma Opticalia en I'ambit
nacional.

2010-2011-Participacié com a ponent en el curs formatiu
d'Estética oncologica de Natura Bissé a la Clinica Planas.

info@lauracosta.com
+34 654404028

Lauracosta.com

Linkedin

Formacio Homologada

2025-Certificadt de ATICS Nivelt mitja.

2024-Certificat de professionalitat
Assessoria integral d'imatge personal.

2024- Certificat Docencia de Formacio
per a la ocupacio.

2024- Certificat catala C2.
1988- COU

Ateneu Montserrat, Barcelona
(actual Joan Pelegri).

Formacio Complementaria

2018-2019- Titulaciod instructora de
Kundalini loga - AEKY

2009- Curs de Visagisme, Moda, Cinema,
TV i Espectacle - Maquillatge professional,
88h.- Stickart Estudio.

2008- Master d'Assessoria d'Imatge -
QMP Formacio.

1989-1990- Patronatge Industrial i escalat -
Escola Guerrero.



https://www.lauracosta.com/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/centres-propis-formacio-cifo-cfpa/centres-dinnovacio-i-formacio-ocupacional-cifo/cifo-hospitalet-de-llobregat/detall/DOCENCIA-DE-FORMACIO-PER-A-OCUPACIO
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/centres-propis-formacio-cifo-cfpa/centres-dinnovacio-i-formacio-ocupacional-cifo/cifo-hospitalet-de-llobregat/detall/DOCENCIA-DE-FORMACIO-PER-A-OCUPACIO
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Assessora d'Imatge personal-corporativa /
docent i formadora per a empreses

Experiencia Professional com a estilista i
asesora d'imatge corporativa:

2022- Creacid dels estilismes d'espectacle per al grup "Twocats
pel Gospel".

2021- Estudi, creacid i presentacioé del Dress Code per a
I'empresa Arrasfarma.

2019- Estudi, creacid i presentacié del Dress Code per
I'empresa Concep.

2017- Col-laboracié per Taller d'Empresa, Miquel Pino,
com a estilista i maquilladora per a reportatge fotografic
empresarial.

2017- Assessorament corporatiu pels treballadors de I'empresa
Rinovo.

2016- Col-laboracions per Garsa Music com a estilista i
maquilladora per a reportatges fotografics.

015-16-Col-laboracions per la revista Racc com a estilista i
magquilladora en els reportatges fotografics per a en Tomas
Molina i Pere Arquillué.

2013- Col.laboracié com assessora, estilista i maquilladora en
sessio fotografica de I'empresa INLEA, International Learning
Authority, S.

Experieéncia Professional com a dissenyadora i
patronista:

2002-2009 Taller d'Alta Costura Laura Costa:
e Direccié d'empresa.
e Creacio de col-leccions: seleccié de teixits, disseny,
patronatge i tall a mesura.
e Venda i distribucié en I'ambit nacional.
e Assessorament a clients particulars per a esdeveniments
especials.

2001-02- Silky Moda
Responsable de disseny i creacié de col-leccions.

1989-99- R.Vila
Responsable de:
e Seleccid de teixits, disseny, patronatge.
e Prova de prototips per a col-leccions.
e Tracte amb clients i vendes.
e Organitzacié de desfilades.
e Assessorament iventa.

ldiomes

« CATALA - Nivell C2.
e ESPANYOL - Llengua nativa.
o ANGLES - Nivell Intermig.

Acreditacions oficials

Assessoria integral d'imatge personal -

Certificat Professionalitat.

Confeccid i moda - Acreditacio parcial.

Patronatge i moda - Acreditacio
parcial.
Vestuari a mida i per espectacles -

Acreditacio parcial.

Competencies

Creativitat.

Dots comunicatives.

Orientacio al client.

Flexibilitat i gestié del canvi.
Resolucio de problemes.
Organitzacio i lideratge.

Bon tracte interpersonal.
Intel-ligéncia emocional, resiliencia

i empatia.




