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LA EXPERIENCIAIDEL CANCER Y SU TRA “* ENTO DESDE UN HOSPITAL DE DiA EN
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Entrevista a...

¢ Coémo surge la iniciativa de los talleres
de imagen?

Hace ya mas de dos afios diagnosticaron a
mi amiga Susana un cancer de utero en esta-
do muy avanzado acompanado de metasta-
sis linfatica. Para entonces, yo empezaba a
introducirme mas en el mundo de la imagen
personal. Justo en aquel momento estaba
estudiando un curso de asesoria de imagen.
Asi fue como, poco a poco, apligué mis cono-
cimientos de imagen en Susana. Sin duda
ella estaba contenta. Le gustaban mis conse-
jos, que la acompafiara a la pelugueria, a
comprar y que le ensefiara como maquillar-
se...se sentia bien a pesar de los tratamien-
tos y de los cambios fisicos que habia sufri-
do.

Cuando la visitaba por la tarde saliamos a
dar un paseo por los jardines cercanos al
hospital. Precisamente en esos paseos me di
cuenta de lo bueno que seria que las pacien-
tes, que asi lo desearan, pudieran tener un
asesor de imagen, figura que algunos consi-
deran un tanto banal, pero que en determina-
dos momentos puede resultar muy util.

Un par de meses después de fallecer Susana
decidi crear los talleres de imagen para
aquellas personas que sufren un proceso
oncologico..

¢(En qué consiste la figura del asesor de
imagen?

En muchos centros médicos de Estados Unidos
la figura del asesor de imagen ya existe. En
nuestro pais también la podemos encontrar en
algunos centros oncolégicos privados.

El diagndstico de céncer supone dos proble-
mas: por un lado la enfermedad y por otro, los
cambios fisicos como consecuencia de los tra-
tamientos.

Hoy en dia existe un conjunto de herramientas
para solucionar los problemas de la imagen. Si

Laura Costa. Disefiadora de moda y estilista, dirige talleres de
imagen corporal para pacientes oncol6gicos en Barcelona.

las pacientes no tienen ese conocimiento se
sienten perdidas, por eso es importante expli-
carles y ensefarles como pueden disimular
esos cambios con pequefos trucos de maqui-
llaje, con la manera de ponerse un pariuelo, y
con la indumentaria. Una vez tienen ese cono-
cimiento y aprenden cémo hacerlo, ganan
seguridad en si mismas y todo eso se traduce
en fuerza, para poder afrontar mas positiva-
mente la enfermedad.

¢Por qué un blog?

Tras los talleres, surgid la idea del blog:
nosotraslosomosmas.blogspot.com
En el blog presento las herramientas y solucio-
nes a los problemas de imagen que comportan
los tratamientos oncologicos.

Como pequeno resumen de algunas son:

« Complementos para la cabeza, pafiuelos
y pelucas.

La peluca es perfecta si la paciente quiere
mantener su imagen intacta, pero

Si desea poder cambiar de imagen depen-
diendo de la ocasién y de sus necesidades
personales, los pafuelos y los complemen-
tos para la cabeza seran ideales.

En el blog hay algunas explicaciones detalla-
das con dibujos para poder aprender como
ponerse pafuelos de forma facil y original.
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« El maquillaje ayuda a tener un tono de

piel saludable.
Con los tratamientos de quimioterapia la piel

suele resecarse y perder su tono natural.

El maquillaje nos ayudara a recuperarlo, por
esa razon no solo es aconsejable para muje-
res, si no que muchos hombres también
pueden utilizar una base ligera de magquillaje
o una crema hidratante con tono.

* Indumentaria comoda y verse bien vestido.
Los tejidos deben ser naturales para dejar
transpirar la piel. Sabemos que con los trata-
mientos hay quién gana o pierde peso,mis
consejos son:

Evitar tejidos que aporten volumen, mejor
escoger tejidos que tengan caida. Colores
neutros u oscuros, le ayudaran a verse mas
tilizada, en esas zonas del cuerpo que quiera

disimular.

Escoger estampados pequefios y con colo-
res en armonia.

Los escotes en forma de “V “seran ideales
para verse mas esbelta. Las prendas abier-
tas por delante, aportan linealidad.
Compensaremos jugando con complementos
largos, colores luminosos para conseguir una
imagen dinamica.

Si la paciente pierde peso se puede optar por
tejidos voluminosos. Escoger colores claros y
brillantes, estampados grandes y en contras-
te, ya que le aportaran volumen.

Los escotes a caja o redondeados seran per-
fectos y también las prendas cerradas por
delante.

Los cambios fisicos que provocan los tratamientos oncolégicos afectan a la iden-
tidad de las personas y directamente a su autoestima. El hecho de saber cé6mo
solucionarlos puede contribuir a vivir el proceso de la enfermedad de una manera

mas liviana.

BLOG PARA CONSEJOS DE IMAGEN CORPORAL
“LA VIDA ES BELLA PERO NOSOTRAS LO SOMOS MAS”
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LA VIDA ES BELLA PERO NOSOTRAS LO SOMOS MAS
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